Koromoda

Hogy milyen a szép ko-
rém?  Mindenekel6tt
| 4polt. Nem toéredezett,
feliilete egyenletes. A
koromadpoldst lehet hd-
zilag végezni, esetleg
kiilon manik@rszalo-
nokban.
- \‘\:, A kéroém feliiletét heten-
® te egyszer ajdnlott lecsi-
szolni, majd fényesiteni. A
korom koriil a bdrt be kell krémezni, és
vissza kell nyomkodni. Ha lakkozni sze-
retnénk, tandcsos legaldbb fél napot vdr-
ni krémezés utdn, kiilonben a lakk nagyon
konnyen lepereg. Ha tartds hatdst akarunk,
haszndljunk alapozé készitményt a szines
lakk ald. Csillogé, fényes lesz a kérom fe-
délakk haszndlatdval. Tussal, vékony ecset-
tel kiilosnb6z6 mintdk készithet8k ré, ezek
is nagyon divatosak.

KOCZO KATA, TRESO KALMAN

Sminksuli

A sminkelés el6tt nagyon lényeges a bér hidra-
taldsa. Fontos, hogy a sminkszerek, festékek ko-
ziil mindig a bértipusunknak megfelel§ készit-
ményt vélasszuk. Sokan a természetes smink
hivei, aminek az a lényege, hogy ne legyen fel-
tling, viszont az arc apr6 hibdit, kifogdsolt ré-
szeit korrigdljuk. Ugyes sminkeléssel lehet az
orrot kicsinyiteni, a szemet nagyitani, a sz4jat
teltebbé tenni, esetleg vékonyitani.

A dekorativ sminknél fontos szempont, hogy a
szinek harmonizdljanak aktudlis ru-
hézatunkkal, kiegészitGinkkel. A
szemhéjptidernél jél néz ki, ha a
festék és a szemiink kozt kont-
raszt van, ezért a barna szemii-
ek a kék, a zold szemtiek a li-
la, a kék szemtiek pedig a bar-
na drnyalataival sminkeljenek.
A rizsvélasztasnal érdemes fi-
gyelembe venni a hajsziniin- fh\

ket, valamint a szdjformét.

Kapjunk hajba!

A megkérdezett tdborlaké holgyek nem kovetik
amai hajtrendeket, bér fontos-

nak tartjdk, hogy rendsze-
resen foglalkozzanak frizu-
réjukkal. Sokan jérnak fod-
rdszhoz havonta tobbszor
is. Valamennyien gy gon-
doljék, hogy a haj szine, a
frizura tiikrozi az egyén bel-
s6 tulajdonsagait. Igy kény-
nyen meglehet, hogy egy
t6bbszind, vagdnyan lép-
cs@zetes haj a viselGje
sokszintiségét, hatdro-

J
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zottsdgit jelzi. Frizuratrendként megemliten-
dé, hogy - bdr a tdborban nem jellemz§8 — azok
akik egymdshoz tartoznak, frizurdjukat szive-
sen hordjdk hasonléan.

A fodrdszszakemberek szerint minden tipu-
st haj formaba hozhat6 és kezelhetd. Ime, né-
hany triikk:

LépcsGzetes vagassal lendiiletes, elényds frizu-
rét alakithatunk ki. A sz8ke melircsikok élet-
tel, és dus tartalommal toltik fel a finom szé-
14 hajat. A hosszt haj nydron kiilonosen hajla-
mos a toredezettségre, de megfelel§ hajépold
szerek rendszeres hasznélatdval a végek toré-
se megel6zhetd.
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IGNACZ SZILVIA

INTERJU

< lanyok
aranyosnak tartanak”

Szucs Gyorggyel

Sdarmos, vonzoé és debreceni. Idén 6 a legmenébb srac.

Meglepédtél, hogy Te lettél ,.A tabor
legvonzébb fidja”?

Hét persze, nagyon meglepSdtem. Vératlanul
ért. Megmondom Gszintén, nem is gondoltam
rd. Amikor meghallottam, nem tudtam felfog-
ni. Valahogy azért csak megbarétkoztam a gon-
dolattal. Ezek utdn azon voltam, hogy minél jobb
formdba hozzam magam a fotdzdsig.

Nyertél mar ehhez hasonlé cimet?
Nem, még soha. Engema ldnyok nem szépnek, meg
vonzénak tartanak, hanem inkdbb aranyosnak. En
egydltalan nem tartom magam vonzénak.
Jellemeznéd magad néhdany széval?
Igen. Aranyos vagyok, mint mdr emlitettem.
Szeretek mindenben részt venni. Nem vagyok
ndcsdbdsz, inkdbb kicsit visszahtiz6dé. Néha
egy kicsit er6ltetett vagyok, taldn fahumo-
rom van.

Sok bardatnéd volt mar?

Volt mér bardtném, de egydltaldn nem sok,
kettS. Megldtni és megszeretni tipus va-
gyok.

Most van baratnéd?

Nem, most nincs. Az el§z8 bardtnémmel
egyébként pont a Balatonon ismerkedtem
meg.

Tudsz tandcsot adni a tébbi,
cim nélkiil maradt fiunak, mit
tegyen, hogy legkézelebb 6k
nyerjenek?
Nekem nem
volt ,takti-
kdm”, csak
prébéltam min-
denkit megismer-
ni. Mindenkihez
odamentem: ,,Szia!
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Gyuri vagyok. Ki vagy? ...” Lehet, hogy ezért
szavaztak rdm. Mdr elég sokan ismernek.
Mennyire figyelsz oda az egészseé-
ges életvitelre?
Versenyszertien nem sportolok, de jégkorizok
és gorkorizom. Meg tdncoltam. Az étkezésem
leginkdbb anyukdmon muilik, § fz. Altaldban
egészségesen tdpldlkozunk, zsirmentes étele-
ket fogyasztunk. Egyébként mindent megeszek,
nem vagyok vélogatds, és nem is szeretem azo-
kat, akik vélogatnak.
Mennyire koveted a divatot?
Anyukdmmal jérok vdsdrolni, az 6 vélemé-
nyét kérem ki. O mindig ajdnl valamit, és én
azt vagy elfogadom, vagy nem. Azért prébd-
lom kialakitani a sajét egyéni vildgomat, nem
szeretek elvegyiilni a témegben.
Mi a legfontosabb neked egy lanyban?
Mi az, amit megnézel rajta el6szor?
El6szor mindig a szemét nézem meg, aztdn, ha
megbardtkoztam az arcéval, megyek egyre lej-
jebb. A bels6 nagyon fontos, de ne legyen tul
intelligens se, mert ha tiil okos, akkor nem tu-
dok neki tjat mondani.:)
Van olyan lany a taborban, aki tet-
szik?
Igen van, de nem fogom eldrulni a nevét. Ot fr-
tam erre a lapra is.
Kimutatod felé az érzéseidet? Magd-
ra tud ismerni?
Egyeldre bardtként kozeledem hozzd, de azért
megprébédlom bevetni sze-
mélyes kisugdrzi-
somat.
Tovabbi helyezettek:

2. G4l Adam, Kovécs Patrik
3. Rafael Tibor, Takécs Zoftan
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~Ha a ferfi megérint a szavaival,
mar a keze sincs messze.” (graffiti)

Lefekszunk

SZEKELY ZSUZSANNA

vagy veszeksziink?

Gyertyafényes vacsora, rézsacsokor, szép szavak. Ez az, ami-
re igazan vagyunk. Ha meglatunk egy helyes sracot, elolva-
dunk gyoényorii tekintetétol, arra gondolunk, milyen jé lenne, ha
megfogna a keziinket. Es mikor végre osszejoviink vele, iiliink
a padon a félhomdlyban, és legszivesebben csak a vallan pi-
hentetnénk a fejiinket egy-egy gyengéd csék kozott. De 6 csak
nyomul, nyelve mar a torkunkon, a kezével erészakosan mar-

kolassza a melliinket.

Ugye, ismerds a torténet? Amig egy lany el6bb
megszeret egy férfit, és utdna adja oda ma-
gdt neki, addig a fitk el6bb szexelni akar-
nak, majd - jobb esetben - prébalnak meg-
szeretni minket.

A téborlakdk véleménye igencsak megosz-
lik arrél, hogy mennyi id6 utédn szeretné-
nek lefekiidni parjukkal. A megkérdezett
srdcok koziil volt, aki 6t perc milva intim
kapcsolatot 1étesitett egy diszkéban, és tob-
ben mondtdk, hogy semmi kivetnivalét nem
taldlnak abban, ha egy-két napon beliil le-
fekszenek bardtndjiikkel. Ezzel szemben a
»leggyorsabb” ldny egy-két hét-
nél el6bb nem biijna dgyba sen-
kivel. A figk kozott is akadtak
tiirelmesebbek, akiknek négy-
6t hénap is kell az 6sszemele-
gedéshez. Egy triember akdr az
eskiivéig is tiszteletben tudnd
tartani szerelme 6hajdt, és ki-
varnd a ndszéjszakat, ha olyan
erGsek lennének az érzelmek ko-
z6ttiik. Egyik megkérdezettiink
mdsfél év utdn adta oda sziizes-
ségét a bardtjdnak. Neveltetése, |=
erkolcsei ezt diktdltdk neki, és

nem banta meg a hosszt virakozdst sem 6,
sem a mdsik fél.

Mj, ldnyok még inkdbb valljuk a nézetet, mi-
szerint a jé szex alapja az érzelem, a kiegyen-
stlyozott, harmonikus pdrkapcsolat, ahol
bétran lehetiink §szinték kedvesiinkkel.
Erdemes ezt kivdrnunk, nem elkapkodni dén-
téseinket, hogy boldogsdgunkat megtaldljuk,
és lelkileg is kielégitsenek benniinket a sze-
retkezések. Tartsuk szem el6tt, hogy az a fid,
akinek igazén fontosak vagyunk, meg fog var-
ni benniinket. Akinek pedig nem, az menjen
csak el egyediil.
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Mi is rugjuk a bort

Nemcsak fiuk nézték az Eb-dontét vasarnap taborunk-

ban. Meglepd, de van olyan ldany, aki még jdatszani is szereti a focit.

Nagy Eniké a foci szerelmese. ,,A tesitandrom
nevezett be minket egy bajnoksdgra, amir6l
nem is sz6lt nekiink, de mi utélag beleegyez-
tiink, s6t! Ennek mdr két éve, azéta is toret-
len a lelkesedés, és a csapat mdr egyre Ossze-
szokottabb. A fitik nagyon szeretnek minket,
az edzéseken gyakran egyiitt vagyunk. Per-
sze eleinte dgy dlltak hozz4, hogy: ,,Uh, hét ti
mit akartok itt?!” Azéta bebizonyitottuk ne-

RogBianca

Gombas Bianca nem éppen
noi sportot valasztott hobbi-
ként. Sét, nemcsak egy néi,
hanem egy férfi réogbi csapat-
nak is lelkes tagja.

A rogbi nem ugyanaz, mint az ame-
rikai foci. A jétékot heten, tizen vagy
tizendten jétszék, alényege, hogy a
labdét az ellenfél térfelén taldlhat6
célvonal mogé lerakjak. Ma Magyar-
orszégon Székesfehérvér az egyetlen hely, ahol n6i
csapat is van. Bianca itt hédol e szenvedélynek, de
afiticsapatban is szivesen szerepel. ,,Ezzel a sport-
tal véletleniil keriiltem kapcsolatba, az edz§ a su-
linkba jétt jatékosokat toborozni, én pedig kedvet
kaptam hozzd. Azéta én vagyok a sériilébajnok.
Ahdny meccsen vagyok, annyiszor lesériilok. Ep-
pen ezért a sziileim nem dfjazzdk, ha jitszom, de
driilnek, hogy legaldbb sportolok valamit. Nekem
az tetszik ebben a sportban, hogy kiélhetem az
agresszivitdsom. Néha negativ kritika ér, amiért
lany vagyok. En nem a térsasdg miatt jérok oda,
hanem a rogbi miatt.”
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kik, mi is tudunk valamit. Ma madr ott tar-
tunk, hogy Gket is megverjiik. A bardtaim és
a csaldd is meglep8dott, de mostanra minden-
ki elfogadta, hogy focizok. A testi épségiinkre
vigyazunk, és kicsit gyengédebben jitszunk,
mint a fitk.”

G.I. Jane

Ejszaka van, mar besotétedett.
Ahogy egyediil hazafelé tartasz,
hangokat hallasz magad mogil. Lép-
teid siet6sre veszed, de a , kovetdd”
is felveszi a tempét. Van megoldas, h— 4
hogy ne ijedj meg minden apro6 rezdiiléstdl!

Lancz Alexandra 15 éves kora ellenére mar fél éve (izi
aKravMaga elnevezés(i onvédelmi sportot. Ezt atech-
nikat Izraelben fejlesztették ki a hadsereg szamara,
hogy az ellenséget harcképtelenné tegyék. Ebben az
esethen nem formagyakorlatokrél van sz, hanem az
alapallas és ttések elsajatitasa utan mindenki sajat
mozgaskombinaciét dolgoz ki. Alexandrat az apu-
kéja juttatta be a tarsasagba egy ismerése révén,
talan ezért kaphatott korengedményt, hiszen 16 év
az also korhatar. A tobbiek idésebbek és magasab-
bak nala, ennek ellenére kérni szokta, hogy egyen-
rangu ellenfélként kezeljék, mert sose lehet tudni,
hogy az utcan mikor talalkozik egy témadéval. Ta-
nitoik egyik alapelve, hogy nem az eréviszonyokban
dél el a verseny, hanem a fejben.

Fél éves palyafutasa ellenére mar maga mogott tud-
hat egy sikeres vizsgat, ami elmondasa szerint ennyi
idG alatt ritkasagszamba megy. Tervei kozt szerepel,
hogy a kdzépiskola elvégzése utan Izraelben folytatja
tanulmanyait, s mivel ott a ndket is be szokték soroz-
ni, ezért csak javara valhat ez a tudomanya.
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Az ero vele van

Reiki. Egy, a keleti filozéfia alapjain nyugveé, kézratételes
energiaataddsi technika. A taborban is van egy ember, aki

KIRALY ERZSEBET

ismeri, és haszndlja ezt a médszert. O Téth Hajnalka, reikimester.

Mi is az a reiki?

A reiki sz6 isteni energidt, vagy egyetemes élet-
er§-energidt jelent. A keresztény valldson ala-
puld dg az el6bbit, mig a keleti filozéfidra té-
maszkodd vonal az utébbit hasznalja megne-
vezésként. Nekem az utébbi felfo-
gds sokkal jobban tetszik, hiszen
nem kell hivének lenni ahhoz,
hogy az energidval valé bands-
mddot az ember elsajétitsa.
Hogy kell ezt elképzelni?
Arrdl van sz6, hogy az univerzum-
nak van egyfajta energidja. Ami-
kor reikizem, és haszndlom ezt a
bizonyos energiét, akkor nem me-
riilok ki, nem faradok el, hiszen
nem a sajdt energidmat fogyasz-
tom. En csak az a csatorna vagyok, akin ke-
resztiil az univerzum ereje dtdramlik abba az
emberbe, akit kezelek.

Hogyan és kiket szoktdl kezelni?
Edesanydmnak visszatér§ gerincbantalmai
vannak, az § derekdra szoktam energiét kiil-
deni, valamint Zsoltit szoktam még rendsze-
resen kezelni. Amikor példdul egy hajnali m-
szak el6tt kap t6lem egy kis energidt, akkor
egész nap képes frissen és fitten dolgozni. Ha
nem, akkor 4ltaldban délutdnra mér kicsit ki-
meriilt. Ezen kiviil kisebb dolgokat, fejféjast,
gorcsoket tudok elmulasztani, vagy a féjdal-
mon enyhiteni.

Mi mindent lehet a reikivel elérni?

Azt nagyon fontos tudni a reikivel kapcsolat-
ban, hogy gyégyitani nem tudunk vele. Ha az
ember egy orvosi kezelés mellett, kiegészités-
ként reikizik, akkor sokkal gyorsabban gydgy-
ul a beteg, és kevesebb fdjdalommal éli meg a

6  2004.JULIUS 8., CSUTORTOK

betegséget. Mindenképpen segit, viszont csak
kiegészits gyégymddként, hiszen én nem va-
gyok orvos! Az viszont nagyon jé érzés, hogy
ugy tudsz segiteni mdsokon, hogy kozben te
magad is felt6ltédsz.

Mivel lehet meggyézni azo-
| kat az embereket, akik nem
|| hisznek a spiritudlis dol-
4| gokban?

Nem akarok senkit sem meggy&z-
ni, hogy ez a dolog tényleg mii-
kodik. Nagyon sok a szkeptikus
ember, akiknek mindig azt szok-
tam mondani, hogy legaldbb egy-
szer kikell prébélni. Ha nem érez-
tek és tapasztaltak semmit, akkor
legaldbb van alapjuk arra, hogy
szkeptikusan nyilatkozzanak. Ahhoz viszont,
hogy a dolog miikddjon, nagyon fontos, hogy
legaldbb egy kicsit higgyen benne az, akit ke-
zelek. Anélkiil is miikodik, csak nekem nehe-
zebb a dolgom.

Biré Kata is kiprébalte, mi-
lyen érzés energiat kapni.
»Kedden délutdin nagyon fijt
a fejem, és a csoportvezetém,
Kisherczeg ajanlotta, hogy Hajni taldn se-
githet nekem. Leiiltem, & elém 4llt, a fejem-
re tette a kezét, és kiilonb6z8 mozdulatokat
végzett koriilottem. A szemem csukva volt,
kikapcsoltam, és semmire nem tudtam gon-
dolni. Nem tudom, hogy mit éreztem, jé is és
rossz is volt egyben. Utdna kimentiink a part-
ra a csoportommal, fél érara kicsit lefekiid-
tem az drnyékba, és utdna teljesen elmult a
fejfdjasom, jol éreztem magam.”
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DIOSZEGI TAMAS

Technikasabbak vagyunk

Sok nég sehogy sem tudja megérteni, hogyan
lehet olyan témdkrol beszélgetést folytatni,
mint mondjuk a disztdrcsék, az 4j xenon-ldm-
pdk, vagy épp pdr szdz 16ers. Ez nem csak
az autokra vonatkozik, hanem megfigyelhe-
t8, hogy a nék édltaldban kevésbé érdekeltek a
technikai kérdésekben. Az elmélet nem délt
meg annak a kis kozvélemény-kutatdsnak a
sordn sem, melyben prébdltunk olyan révi-
ditéseket és szerkezeteket felsorolni, ame-
lyek bar nem tartoznak a legkézismertebbek
kozé, de biztos, hogy hallottunk mér réluk.

Akdrhogy is, az azért meglepd informdcié
volt, hogy a 8 megkérdezett ldnybdl csak 5
tudta, hogy mi a rendeltetése az addsldmpd-
nak. Nem vért adat volt még, hogy az ossze-
sen 18 megkérdezettbdl csak 15 tudta az 1-es
studidbeli f6kapcsold helyét. Kicsit megddb-
bent még, hogy az impresszum mibenlétét
is csak 9-en tudtédk.

Nagyjédbdl minden kérdésben a fitik bizo-
nyultak jobbnak, alig egy-két esetben si-
keriilt dontetlenre mentenie az dlldst a 14-
nyoknak.

Nyolc kerék, ket duda

Koéztudott, hogy a férfiak altaladban jobban lelkesednek a ko-
csikeért, mint a nék. De vajon ki, mit szeret az é6vében?

Vary Geabor: A kék Peugeot 607-es az én au-
tém. Csak par hénapja van ndlam, eddig mindig
kisebb és sportosabb jellegii autéim voltak. Ez
egy nagyon kényelmes auté. Amiért szeretem,
hogy jé nagy, ezért j6 vezetni. Tulajdonképpen
ezért vésroltam.

Kruzslicz David: A
piros szinti Seat Leon az
enyém. Tobb okbdl is sze-
retem, egyrészt mert ez
az els6 autém. Tébb, mint
mésfél éve tanultam meg
vezetni, és még miel6Stt
meg lett volna a jogsim,
ez az auté mdr az enyém
volt, és igy tudtam vele
gyakorolni. A mdsik ok
pedig az, hogy ez tény-
leg egy nagyon j6 autd,
bar nem egy nagyon erds
sportauté. Mondjuk egy
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1,6-0s motor van benne, de ezzel egyiitt pont
olyan tempdsan lehet vele menni, és pont any-
nyira kihoz a szorult helyzetekbél, amennyi-
re az nekem kell. Nagyon szeretem, minden
szempontbdl.
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KOVACS PATRIK

Szex nélkiil nem konnyt az élete egy serdii-
16kor kornyékén 1évé férfinek, hisz ebben
az életkorban a legnagyobb kihivést, a til-
tott gyiimolcs mihamarabbi felfedezése je-
lenti. Az iskoldban, munka kézben, minden-
hol csak cicik és popsik valtogatjak egymadst,
mindenhonnan koriilvesznek az ingerek. Ha
valaki kimegy az utcdra és megldt egy bom-
bazét, akkor egybél egy furcsa bizsergést
érez, ami férfilévén elinditja azt a bizonyos
»mi lenne, ha...” dolgot. Elindul a ,,film” és
az ember arra lesz figyelmes, hogy madris el-
kalandozott gondolatban. Ha elég dorzsolt
az illetd, olyan helyre megy bulizni, ahol vdr
réd egy ring6 csip6. Az ilyen emberek nem
végynak hosszu kapcsolatokra, csak az iz-
galmat és azt a bizonyos tréfedt keresik. Az
egyéjszakds kapcsolatokat ugy tiinik, a fér-
fiak részesitik jobban elényben, taldn mert
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nem nekik kell megbirkdzni egy esetleges
nem kivédnt terhességgel (bdr ezek a férfiak
manapsdg konnyen tudnak partnert taldl-
ni, ami azért azt a holgy réteget is mindgsi-
ti). A skalpvaddszok a mennyiségre utaznak,
és nekik az érzelmi kot6dés semmit sem je-
lent. A mdsik fajta fii nem a mennyiségre és
mdsok lenytig6zésére torekszik, nem szexu-
dlis életével rekldmozza magdt. Ennek a faj-
tdnak az érzelmek a fontosak, és inkdbb vér-
nak az igazira, minthogy elkapkodjik a dol-
gokat. Ez a szenvedélyes szeret6k kis tdbora.
A holgyek tobbsége f6leg ezt az elenyészé ki-
sebbséget részesiti elényben, hiszen 6k az ér-
zelmi biztonsdgra torekszenek. Legyetek ve-
liik 8szinték, adjitok oda magatokat egy va-
lakinek és higgyétek el, az a né, akit szeret-
nek még a csillagot is lehoznd a pdrjdnak...
hét kell barkinek ennél tobb?
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HABOK LILLA, KISS KRISZTINA

Borulj és derilj!

A legtobben félnek attél, hogy kiprébaljanak extrém sportokat.

Miklay Dénes sem volt til lelkes, mikor elé-
szor adoédott lehetésége a vadvizi evezésre. |
De nem banta meg, hogy belevagott.

Amerikdban tortént, hogy ,,belerdngattdk”
ebbe a merész kalandba, és rogton 3-as 4-
es er@sségii pdlydn kezdte. (A pdlydkat o6tos
skéldn osztélyozzédk.) A cs6nakot a sajdt vdl-
lukon cipelték le az indulds helyszinére. E16-
szO0r nagyon megijedt, hogy hideg a viz, és
mi lesz, ha beborulnak. Ez be is kovetkezett.
A pélya legveszélyesebb szakaszdn, egy viz-
esésnél nekicsapédtak egy szikldnak, és rd-
juk borult a csénak. Egybél elmeriilt, de a
rajta 1év6 mentémellény megé6vta a vizbeful-

Amerikai foci
europai médra

ladéstdl. A folyé
sodrdsdbdl kike-
riilve folytattdk
az evezést. Mar
nem tartja ve-
szélyesnek ezt a
sportot, szerinte
izgalmakkal teli,
f6leg azért, mert
nem tudni el6re, milyen akadédlyok vdrnak
az emberre.

Sokan csak a filmekbél ismerik ezt a sportagat, de Diészegi Ta-
masnak megadatott a lehetéség, hogy tébbszér is kiprébadlja.

Hogy ismerkedtél meg ezzel a sport-
tal?

Az osztélyfénokiink eurépaiként rajong az
amerikai fociért, és lehetségiink nyilt ar-
ra, hogy osztélyszinten kiprébdljuk. Megtet-
szett. Egydltaldn nem olyan durva, mint ahogy
azt sokan gondolndk. Mi védéfelszerelés nél-
kiil jétszunk, ezért egy-két szabdlyt enyhite-
niink is kellett.

Mi tetszett meg benne?

Ez egy komplex csapatjdték. A kozhiedelem-
mel ellentétben nem csak a fizikai 4lléképes-
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ségen mulik, hanem nagyon nagy szerepe van
benne a stratégidnak is.

Milyen sériiléseket szereztél eddig?
Semmi komolyat, térdsériilés, zizéddsok, hor-
zsoldsok. Torésem még nem volt, csak torés-
gyants esetem. Egy tdborban tortént, hogy
rosszul kaptam el a labdat, és a f4jés ujjam-
mal az ottani orvoshoz kellett fordulnom.
Kaptam t6le egy tégely kenScs6t, amiben az
volt a gyanus, hogy mdsoknak horzsoldsra,
és szemgyulladdsra is azt adta. Nem baj, leg-
aldbb j6 hideg volt.
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Férfiak és ékszerek

Egyesek szerint két kiilonallé, egymdassal nem ésszeférheté do-
log, masok viszont ugy gondoljak, hogy legtokéletesebb kiegé-
szitoje lehet oltozékiitknek egy jol eltalalt csecsebecsénk, szim-
bolikus jelentést hordozhat, titkrozheti viseloje egyéniségét.

NAGY ENIKO, KIRALY ERZSEBET, HABOK LILLA, KISS KRISZTINA

Denke Déniel: En hordok ékszereket, 8-
leg eziist6t, mert azt férfiasnak tartom. Ugy
gondolom, ha nem viszik tilzésba, jol is dllhat
egy férfinak az ékszer. Nem a ldnyok miatt, ha-
nem magam miatt viselem az ékszereim. Mér
nem érezném magam jol nélkiiliik, az 61t6zks-
désembhez, hozzdm tartoznak.

Gal Adam: Nem hordanék testékszert,
szerintem a ldnyoknak 4ll jol a koldok, és az
dllpiercing. Nyelvbe helyezve pedig gusztusta-
lannak tartom.

Takdacs Zoltan: A piercinget kivéve minden
ékszer megtaldlhatd rajtam. Van két fiilbeva-
16m, nyak-és karldncom, valamint gy(irtim is.
Miér nem tudok meglenni nélkiilitk, minden
bajom van akkor, ha valamelyik nincs rajtam.
A piercing mésokon nem zavar, és azon is gon-
dolkozom, hogy én is tetetek egyet a személ-
dokombe.

Fecskék és boxerek

Téborunk férfi tagjainak 60 szdzalékat sikertilt
kifaggatnunk arrdl a kényes témdrdl, hogy mi-
lyen alsénadrégot hordanak. A megkérdezettek
64 szdzaléka részesiti el6nyben a boxert. Egyik
szakért6 kollégank felhivta arra is a figyelmiin-
ket, hogy a hagyomdnyos verzién kiviil egy jockey
nev tipus is létezik, amely rovid szdrdval, illetve
feszességével kiiloniil el, és a legkényelmesebb az
alségatydk sordban. Ennek ellenére csak egy fiti
voksolt erre, a tobbiek pedig még nem is hallot-
tak réla. Bdr egyik megkérdezettiink szerint ,,a
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Kulin Gébor: En nem szeretem az ékszere-
ket, zavar, idegesit, ha valami a nyakamon, ke-
zemen 16g. A piercinggel mds a helyzet, az tet-
szik, és ha hazamegyek, lehet, hogy rakatok
egyet a szemoldokombe.

Kruzslicz David: Nincs ékszerem, nem az
én stilusom. A ldnyokon szép és erotikus.
Kovdcs Patrik: Van egy nyakldncom, sze-
retem a gyfir(it, de a piercing nem jon be. Mo-
torozok, és ezért biztonsdgi szempontbdl sem
tandcsos hordani. A fiilbevald pedig szerintem
a férfiaknak visszataszitd.

Ersok Zoltén: Egy gy(irim és egy nyaklan-
com van, amit le kellett most vennem, mivel a
gyerek szeretett vele jatszani. Egy fiilbevalét ta-
lén még bevdllalnék, de a nagyon extrém éksze-
rek, a piercingek a ldnyokon sem tetszenek.
Danku Péter: Az én ,,ékszerem” sziiletésem
6ta megvan, 6von alul viselem.

rendszervaltds idején eltlintek a
hagyomédnyos ,,fecskék”, még-
is 52 szdzalék nevezte meg ezt
afajtit. Akadtak olyan tdbor-
lakok is, akik felvéltva hord-
jak a két legkedveltebb tipust. Egyesek tigy gon-
doljék, hogy bar kényelmesebb a boxer, sporto-
ldshoz és tirdzdshoz idedlisabb a fecske. Mdsok
szerint a rovidnadrdghoz érdekesen nézne ki a
boxer. Egy ember pedig a szdémadra legkényelme-
sebb viseletnek a bdrtangit jelolte meg.
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IGNACZ SZILVIA

~Ssmink nélkiil nem
tartom magam szépnek”

Szaboé Enikovel

Fiatal, csinos és szegedi. Idén 6 a tabor szépe.

Meglepodtél, hogy Te nyerted ,.A tabor
legszebb lanya” cimet?

Igen, természetesen nagyon meglep&dtem. Nem
is gondoltam rd. Két mdsik lanyra tippeltem.
Elarulod, hogy kik 6k?

Papp Denire és Korpa Melinddra gondoltam,
mindkettdjiiket szépnek tartom.

Mit teszel azért, hogy szép legyél?
Nagyon szeretem a ruhdkat. Szeretek csinosan,
elegdnsan oltozkodni. Sajit magamnak szoktam
ruhdkat tervezni. Most volt egy olyan id6-

szak, amikor gy éreztem, hogy nem ta-
ldlom 6nmagam. Ez az 6ltozkddésemben
is megnyilvdnult. Nem tudtam, hogy
sportosan, elegdnsan vagy cicababdsan
oltozkddjek. Nagyon szeretem festeni
magamat, nincsen olyan nap, amikor
ezt ne tenném meg. Engem smink nél-
kiil nagyon kevés ember latott. Ennek
egészen egyszer(i oka van, smink nél-
kiil nem tartom magam szépnek.
Remek az alakod.

Hdrom évig tisztam és vivtam. Ezt kovet-
te egy olyan idészak, amikor eléggé el-
hagytam magam, most mdr bioételeket
fogyasztok és aerobikozom.
Mennyire koveted a divatot?
Ugy gondolom, érettebben gondolkodom,
mint egy 16 éves, ezért mint emlitettem, az
elegdnsabb ruhdkat kedvelem. Persze, ha
éppen egy révidnadrégban érzem jél ma-
gam, akkor azt veszem fel.

Mit tandcsolsz a kevésbé
szivdogleszté pasiknak?
El6szor is azt, hogy fogadjak el
magukat olyannak, amilyenek.
Ezutén a kiilvildg is el fogja fo-
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gadni Sket. Ugy gondolom, hogy mindenkiben
van annyi bels érték, hogy ha nem is olyan szép,
de ezzel elbtivoli az embereket. Régebben a kiil-
s6t tartottam fontosabbnak, de mdra ez 4térté-
kel8dott, és a belsd sokkal fontosabb.
Most is dohanyzol. Ez nem art a szép-
ségnek?
De, az nagyon kdros. Biidos, a b6rnek sem tesz
jét. Egy lanynak szerintem nem is val. Es én pont
az ellenkezjét teszem ennek. Megprébalok réla
leszokni, ami nem igazdn megy.
Sok bardatod volt mar?
Attdl fiigg, mi szamit soknak, ez relativ kér-
dés. Azért hairomnal t6bb volt.
Es most van?
Nem, most nincs. Nem taldlom azt a fitt,
aki megfelel az elvdrdsaimnak.
Milyen az idedlis férfi, akit
el tudsz képzelni magad mel-
lett?
Legyen intelligens, lehessen vele j6-
kat beszélgetni. Mdr a tekintetembdl
megértse, mit akarok mondani. Mu-
tassa ki a szeretetét, legyen kedves
és érzékeny.
A taborban van olyan, aki tet-
szik?
Nagyon sok szimpatikus fii van, de én
nem azért jéttem most ebbe a tdborba,
hogy kozelebbi kapcsolatot alakitsak ki
valakivel. Azért j6ttem, hogy tanuljak
és dolgozzak. Es egyébként ko-
sz6ndm azoknak a szavazatokat,
akik rdm adtdk a voksukat.

Tovabbi helyezettek:

2. Papp Daniela
3. Szabd Anikd
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Ciki a cigi, de

a csikk az sikk

Edesapdm tbb mint harminc éve nem tud le-
szokni, mégsincs semmilyen elvéltozas a tiide-
jén. Egyik bardtom nagyapja tiid6rédkban halt
meg. Ha valaki dohdnyozni kezd, az a magdn-
tigye, senkinek semmiks-
ze hozzd. De mi a helyzet,
ha valakit irritdl a fiist?
Egy kis aluljiréban, egy
zért helyen egyetlen ciga-
retta fiistje is elég ahhoz,
hogy aki elhalad mellette,
utdna érdkon 4t érezze a
ruhdjdn a szagot.

A cigaretta csak egy dr-
tatlannak ldtszé rudacs-
ka. Manapség sok helyen
a dohdnyzis lett a tren-
di: ha nem szivod, nem
lehetsz j6 fej - ha esetleg
kohogsz a fiistjét6l, kinéz-
nek a tdrsasagbdl.
Vannak, akik azért lesz-
nek fiigg6k, mert ebben
latjak a kiutat a problé-
madikbdl. Hisznek benne,

A dohanyzas
halalt okozhat!

Sokan nem tudjdk, hogy a dohdnyt
novényvéd@szerként is haszndljdk. Vizben old-
va olyan mérget ad, amely elpusztitja a tetve-
ket, a kdros rovarokat. Azzal mindenki tiszt4-
ban van, hogy a bagézds
impotencidt okozhat? Azt
tudjdtok, hogy drt a ba-
baknak? Nincs is sokko-
16bb l4tvany egy szopta-
té anydndl, akinek fiistol
a cigi a szdjdban. Utdna
pedig csoddlkozik, hogy
nincs étvgya a csoppség-
nek.

Hamutartéval csékolézni
sem sokan szeretnek. A
fitik és a ldnyok fogai és
akoérmei hamar megsér-
gulnak a nikotintdl, a bt-
z€r6l nem is beszélve.
Hazdnkban sem a tévé-
ben, sem plakdtokon nem
engedik rekldémoznia do-
hénytermékeket, Ameri-
kéban pedig a bagdsok

hogy ett6] konnyebb elvi-
selni mindent. De ez kozel
sincs igy. Attdl, hogy par percre kiléphetnek a
vildgbdl, csak a cigarettdval tér6dnek, nem lesz
jobb semmi, a gondok nem oldédnak meg. Ezért
szerintem nem éri meg vallalni a rak kockdzatdt.

hétrdnnyal indulnak a
munkafelvételnél.

Nem biztos, hogy igy tovabb élsz majd, de
nagyobb rd az esély. Nyomd el Te is! Sikk a
csikk.

Ndndsi Julianna
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»Es akkor, s ott jusson is

eszedbe!”

Indiai elefdntok, vadkender, vizibolhdk al-
koholpartija. Ezek nem egy drogos dlmai.
Klobusitzky Gyorgy, a Rendértiszti Féisko-
la adjunktusa mdr tobb éve azért jérja az or-
szdgot, hogy ne is legyenek azok. Elgaddséval
szérakoztatva vardzsol el minket, a mi nyel-
viinket haszndlja, mi pe-

jointokat szivni, tudta mindenki és men6nek
tartottdk Gket.

Taldn nem igy lett volna, ha hallottdk volna
azt, amit tegnap én. A neonfényekkel villédzé
sotétségben sok minden megvildgosodott. A
korbe barki bedllhat. Uj tdrsasdg, ahol senkit
sem ismersz, veszély for-

dig felvessziik az 6 ritmu-
sdt. A hangeffektusok, a
gyors valtdsok, és az el6-
ado6 fantasztikus teljesit-
ménye ugy tartja fenn a
f6képp tinédzser korosz-
télyd kozonség figyelmét,
hogy a kozben dtadott is-
meret szinte észrevétleniil
kiiszik agyukba. A monda-
nival6 gyorsan felszivédik,
és megteszi a hatdsdt; nyo-
mai hosszu ideig kimutat-
hatéak maradnak ...

Te lattal mar kébszerest?
Dehogyis, még soha éle-
temben, vdlaszolndm ka-
pdsbdl. De igen, mdr l4t-
tam, mondandm némi gon- |
dolkodds utdn. A sréccal,
aki Ecstasy-t szedett minden hétvégén, egy
djsdgirésuliban taldlkoztam. Azt mondta, az
anyag nélkiil is élvezte a bulikat, de azzal né-
ha jobb volt az érzés. A ldny, akit csak né-
hény napja ismertem, egy kiilf6ldi utazdson
markolt bele a karomba, hogy most nagyon
gyorsan mondjak neki valamit, mert azon-
nal eldjul. ,,Flashback-em volt, még évek mul-
va is visszajar.” A marihudnatdl és a fitjatél
is csak hosszi id6 utdn sikeriilt megszaba-
dulnia. A gimiben egy tdrsasdg a parkba jart

rdsa is lehet. A diszkéban
szdjrapuszival terithetik az
Ecstasy-t a dilerek. Vedd
észre azt is, ha tul drdga
a kristdlyviz, de te kapsz
egy pohdrral egy ismeret-
len ajéndékaként. A szabad-
sdg igéretével ldncol magd-
hoz a szenvedély, amely egy-
re inkdbb magadba z4r. 1d6-
zavarba keriilsz, el-elttinsz
6rdkra, mobiltelefonod né-
ma. El§szor élsz, hogy anya-
gozz, aztdn mdr azért anya-
gozol, hogy élhess. A gorbe,
bdr el6szor a csticsra vezet,
beléd kapaszkodva zuhan le
a mélybe. A drogos szerep
magdval rdnt, sajit tested
lesz az ellenséged, ami el-
len nem lehet kiizdeni.

»A mékuskereket csak egyszer lehet felporgetni
az ember életében.” A csonttd sovanyodott, ki-
sebesedett arct, heroinista né mdr megtaldlta
az ajtét, amelynek felirata: exit. Vigydzz ma-
gadra, hogy a gyertya holnap ne érted égjen.
Két és fél oranyi el6adds, amely megviltoztat-
ta az agyam miikodését, a kozérzetemet, érzé-
kelésem minGségét. Két és fél 6ra kabitdszer.
Hatott az anyag; soha életemben nem akarok
szerrel repiilni. Galfi Lilla
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A pszichologus vilaszol

Mindenkiben felmeriilhetnek olyan kérdések, amelyeket nincs
alkalma, vagy nem mer feltenni. Ezekre a kérdésekre igyekez-
tilnk megtalalni a valaszt. Ebben segitségiinkre volt Andras

Katalin pszicholégus.

~Szundi”: Mit lehet tenni a rossz alvas
és a rémdalmok ellen?

A.K.: Amennyiben szélsGségesen faradt dlla-
potban feksziink le, kieshet az alvésbdl egy
fontos fazis, a mélyiilési szakasz, igy hid-
nydval a mély zuhands

gyilkossdg pedig elfojtott btintudatra utal-

hat. Nem kell tdl nagy jelent8séget tulajdo-

nitani neki.

~k_z_sz”: Régen, ha nem gondoltam

semmire, vagy elbambultam, egy
hosszu, fekete haju,

miatt rémédlmok kovet-
keznek. A b@séges evés
is problémdkat okozhat,
ezért legaldbb mdsfél 6ré-
val lefekvés el6tt vacso-
rézzunk. A feliiletes al-
véasnak tobb oka is lehet.
Esetleg betegség, az un.
insomnia, azaz az dlmat-
lansdg miatt is lehet, de
gyakrabban egyszert-
en csak a felborult napi-
rend az okozdja. A koz-
hiedelemmel ellentétben
nem igaz, hogy a torna
segitene, inkdbb a lefek-
vés el6tti relaxdciét, ella-
zuldst ajanlom.

.B.”: Két idegen fér-
fival adlmodtam, akik

az almomban gyilkes- Andras Katalin, a lélekbuvar

sagot kovettek el. Az

egyiket masnap felismertem a buszon.
Lehet ennek valami jelentésége?

A. K.: Lehet, hogy te mdr hamarabb is ldt-
tad azt a férfit, csak nem tudatosult benned,
és az dlmodban igy johetett elS. Az ilyenek
természetes médon eléfordulnak benniik. A

halott lanyt ldattam
a szemem elétt, aki-
nek atvagtak a tor-
kat. Néha ram tort
az érzés, hogy én 6l-
tem meg. Azt hiszem,
a legjobb bardatnémet
lattam, de ebben nem
vagyok biztos. Mitél
lehetett ez?

A. K.: Hasonlékat tud-
nék mondani, mint az
el6z§ esetben. Ugyantigy
azt érezheted, hogy biint
kovettél el, valdszintileg a
felvillant személlyel szem-
ben. Ha valaki elbambul,
kitiriti az agyét, akkor
hasonlé médon jénnek
a képek, mint az dlmok-
ban. Lehet, hogy egy régi,
traumatikus emlék jon el6,
amelynek nem tudod beazonositani a szerep-
16it, ezért térsitod egy ismerds archoz.
,,f:iieli bagoly”: Este sosem tudok ko-
ran lefekiidni, mert sosem vagyok dl-
mos, reggel viszont nem megy «a felke-
lés. Lehetne ezen segiteni?

A. K.: Kétféle ember létezik: van, a pacsirta
tipus, aki kordn fekszik és kordn kel, és van
a bagoly tipus, aki késén fekszik le, és reggel
nem tud felkelni. A legtandcsosabb mindenki-
nek ehhez igazitani a napirendjét. Ha az illet§
egy héten keresztiil mindennap kordn kel fel,
és igy estére elfdrad, sikeriilhet az 4t4ll4s. En
is ilyen tipus vagyok, ha reggel 8 el6tt kelte-
nek fel, nagyon morci tudok lenni.

~Akavé az egyetlen reményem?": Teg-
napelétt hallottam a rézf*sza bagoly-
rél, azéta rettegek téle. Lattam is, de
nem tudom, hogy csak egy alom volt,
vagy tényleg megjelent-e eléttem. On
szerint ez normalis? Mit tudok tenni
ellene?

A. K.: Az illet§ fantdzidja igen gazdag és kre-
ativ, aminek nagyon oriilhet. Fontos, hogy
amit hallunk, el tudjuk képzelni képekben.
A bagoly felkeltette az érdekl§dését, ami jo,
mert emlékezet-fejlesztésre is alkalmas. En-
nek oriilhet.

. Elsé taborozé™: Mit tandcsol az elsé
alkalommal mikrofon elé iiléknek mik-
rofonldazuk legyézésére?

A. K.: A mikrofonldz egy természetes dolog.
Féliink az esetleges hibdinktdl, de el kell ket
fogadnunk, ezéltal vesztenek jelent8ségiikb6l.
Furdn hangzik, de amennyiben mi is termé-
szetesnek kezeljiik a helyzetet, megengedjiik
sajét magunknak, hogy ne izguljunk, akkor
mdr nem is fogunk.

.Toboz": Kér tobozt? - (ez a 14 éves fi-
atal fia fontosnak érzi, hogy a taborla-
ké embereknek tobozt adjon ajandék-
ba. - a szerk.)

A. K.: Igen, nagyon szeretnék egy tobozt. A
toboz egy 6rokzold novényhez tartozik. A fe-
ny8 ambiciét jelképez, az 6rokzold pedig 4l-
landésdgra, életviddmsdgra utalhat. O azt sze-
retné, hogy az az élmény, amit a tébor nyujt,
megmaradhasson mindenkiben.
.Holdjaré”: A baratném sok évvel fi-
atalabb ndlam. Néha ugy érzem, hogy
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nem a tarsa, hanem az apja vagyok.
Nincs egyenléség a kapcsolatunkban,
az én iranyité szerepem a meghataro-
z6. Rkaddlyozhatja-e ez 6nmagea kibon-
takozdasdaban, felnétté valasaban?

A. K.: Mivel a kapcsolat a kélcsonosségen ala-
pul, nem pedig az életkoron, nem kell ezzel t6-
rédni, hiszen egyikétok sem a mdsik életko-
réba szeretett bele. Mindig alakulunk egy ki-
csit a mdsikhoz, dtvesziink az értékrendjébél,
4 is dtvesz a miénkb6l. Minden élmény befo-
lydssal van rdnk, de az 6 feln6tté véldsat nem
akaddlyozza. Néha elvdrja majd az irdnyitdst,
de magétdl megtaldlja az identitdsdt.
~Csigusz”: Ha valaki szomoru a koér-
nyezetemben, én is az leszek, mert za-
var, hogy nem tudok segiteni rajta. On
szerint ez természetes dolog?

A.K.: Van lyen, a kdrnyezetiink nagy hatdssal
van rdnk. Nem is hinnénk, de mdr azzal is se-
gitiink, hogy éreztetjiik, nincs egyediil.

.Kisordog’: Hogyan lehet észrevenni,
hogy tetszel egy sracnak?
A. K.: Keresi a tdrsasdgodat, kiilonb6z§ in-
dokokkal tobb idét tolt veled, mint a tSbbi-
ekkel. Figyeld meg, hogy hogyan viselkedik
mads ldnyokkal, mindenkivel ugyanazokat a
nem-verbdlis jelzéseket haszndlja-e. Meges-
het, hogy minden ldny tdrsasdgban hasonl6
dolgokat tesz, erre vigydzni kell, nehogy fél-
reértés legyen beléle.
Di6szegi Tamds, Ndndsi
Julianna, Vary Déniel

Késané Andras Katalin a debreceni Kossuth
Lajos Tudomanyegyetem pszicholdgia sza-
kan végzett 1998-ban. Jelenleg a Szegedi
Tudomanyegyetem pszicholdgia és kom-
munikacié tanszékének oktatdja. Kata egy
gyermek édesanyja, vidam, segitékész fiatal
pszichologus, driasi empatiaval. Kis fenyvesi
lelki gondjaink megoldasaban 6rommel se-
gitett nekiink.
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